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Jahresbericht 2025

Wir blicken auf ein ereignisreiches Jahr zurck.

Es erfiillt mich mit Stolz und Freude, dass sich so viele aus dem Verein mit Zeit und Herzblut
engagieren, um Familien, Kinder und Jugendliche zu unterstiitzen und sich somit fiir ein chan-
cengleiches Aufwachsen mit Typ 1 Diabetes einsetzen.

Im Namen des Vereins mochte ich allen Vorstandsmitgliedern, Beiraten, Regionenleiter*innen
und Helfer*innen den grossten Dank aussprechen. Eure Arbeit ist wertstiftend und wichtig
und Euer Einsatz stellt eine grosse Bereicherung fir die betroffenen Familien dar.

Auch unseren Partner*innen und Génner*innen, die den Verein finanziell mittragen, gebiihrt
ein riesiges Dankeschon.

Vereinsprasenz

Im Jahr 2025 verzeichneten wir einen Zuwachs von 61 Mitgliedern, was einer etwa 15% Stei-
gerung gegeniliber dem Vorjahr entspricht. Austritte wurden keine verzeichnet. Insgesamt
zahlen wir Ende 2025 698 Mitgliedereintrdge bei Swiss Diabetes Kids.

Die Social Media Prasenz wurde ausgebaut. So erfreuen wir uns tber einen regen Austausch
in unserer Facebook Gruppe und an unseren knapp 600 Followern auf Instagram.

Im Frihjahr konnten wir unsere neue Webseite launchen, die mit einem frischen Design und
einem neuen benutzerfreundlichen Aufbau, sowie effizienteren Arbeitsprozessen im Hinter-
grund glanzt.

Vereinsleben

Das Herzstlick unserer Arbeit sind und bleiben die Events, die wir fiir die Mitglieder anbieten,
on- und offline. Unsere fantastischen Regionenleiterinnen organisierten wieder regelmassig
Angebote, um Fragen zu adressieren oder Austauschmoglichen rund um den Diabetes zu
schaffen, sei es als Auszeit nur fir Eltern oder launiges Freizeitangebot fiir die ganze Familie
in der gesamten deutschsprachigen Schweiz.

Mit der Praxis Gross und Klein organisierten wir vierteljahrlich Themenvortrage online rund
um den Familienalltag mit Typ 1 Diabetes inklusive anschliessender Austauschmaglichkeiten
far Eltern.
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Unser ebenso vierteljdhrlich erscheinender Newsletter informierte ebenso tiber aktuelle The-
men rund um den Verein Swiss Diabetes Kids, wie auch liber Neuigkeiten oder Wissenswertes
aus der Welt des Diabetes Typ1.

Im Frihjahr 2025 konnten wir zusammen mit ,, Diabetes Schweiz” den T1D Tag in Aarau aus-
richten. Das Event wurde als sehr gelungen wahrgenommen und war vollstandig ausgebucht.
Es wurden Vortrage oder Workshops zu interessanten Themen unter dem Motto ,Balance mit
Typ 1 Diabetes” angeboten. Anldsslich dieses Grossevents konnten wir zusammen mit dem
Logistikunternehmen Planzer eine Aufklarungskampagne launchen, welche schweizweit fur
die ersten Symptome einer nahenden Diabeteserkrankung sensibilisiert.

In verschiedenen Projekten mdchten wir uns fiir mehr Sichtbarkeit der Herausforderungen im
Umgang mit Diabetes Typ 1 einsetzen. So haben wir 2025 weiter an unserem Kinderbuch ge-
arbeitet, welches voraussichtlich 2026 erscheinen wird. Im Herbst hat sich ausserdem eine
vom Verein initiierte Arbeitsgruppe gebildet, die sich zum Ziel macht, politisch Aufmerksam-
keit zu schaffen, um eine einheitliche Regelung fiir Kinder mit Typ 1 Diabetes im Schulalltag
herbeizufiihren. In diesem Sinn konnten wir ebenso eine Umfrage zum Thema Hilflosenent-
schadigung aussenden und warten gespannt auf die Ergebnisse im Jahr 2026.

Zu unserer grossen Freude haben wir 2025 wieder das Familienweekend und das Jugendwee-
kend ausgerichtet, welche von unseren Teilnehmer*innen sehr gelobt und genossen wurden.

Wir haben ausserdem am Diabetes Forum Ostschweiz und dem Deutschschweizer Diabetiker-
tag teilgenommen.

Administration und Vorstand

Im Prasidium gab es einen Wechsel. Jelena Péteut hat ihr Amt niedergelegt und nun erfreue
ich, Christina Blattmann, mich an dieser Rolle. In den Vorstand wurde zwei neue Mitglieder
gewadhlt: Maren Hausele und Livia Russell.

Der Verein wechselte im Sommer von der Post Finance zu einem Vereinskonto bei der Zircher
Kantonalbank.

Zusammenarbeit

Wir blicken auch im letzten Jahr auf sehr erfreuliche Kooperationen zurlick. Die Liste unserer
Verbiindeten endet nicht mit dieser Aufzahlung, doch méchten wir durch unsere wunderbare
Zusammenarbeit im Jahr 2025 vor allem unseren Partner*innen bei den Medtechfirmen, dem
grossartigen Unternehmen Planzer, der engagierten Praxis Gross und Klein, Diabetes Schweiz
und GRPED betonen. Wir sind froh mit euch zusammenarbeiten zu dirfen.

Swiss Diabetes Kids, 8000 Ziirich
info@swissdiabeteskids.ch
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Zusammenfassend blicke ich auf ein erfolgreiches Jahr zurlick und bin sicher, dass der Verein
der ein oder anderen Familie mit Rat und Tat zur Seite stehen konnte und Kindern neue Hori-
zonte trotz ihrer Erkrankung aufzeigen konnte.

Diese wertvolle Unterstiitzung treibt die Vereinsarbeit an und ich wiinsche mir das Angebot
fiir unsere Vereinsmitglieder auch im kommenden Jahr aufrecht erhalten zu kénnen. Die Welt
wird schnelllebig, online fiihlt man sich schnell vernetzt, Zeit ist ein rares Gut... umso dankba-
rer bin ich fir alle, die sich fir den Verein engagieren.

Flr das Jahr 2026 hoffe ich wieder auf viele fleissige Unterstiitzer*innen und Helfer*innen und
eine weiterhin erfolgreiche Zusammenarbeit mit unseren Partner*innen.

Ziirich, 2026
Christina Blattmann

Prasidentin Swiss Diabetes Kids
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