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Rechtliche Grundlagen

Der Nachteilsausgleich (NA) zielt darauf ab, Chancengleichheit im Bildungssystem
zu gewabhrleisten und sicherzustellen, dass alle Lernenden, unabhangig von ihren
Fahigkeiten, die gleichen Moglichkeiten zur Erreichung ihrer Bildungsziele haben.

Rechtliche Regelungen bestehen in verschiedenen Gesetzen, wobei der konkrete
Nachteilsausgleich dann immer kantonal geregelt ist.

In der Bundesverfassung ist ein allgemeines Diskriminierungsverbot beschrieben.
Menschen durfen wegen ihrer Behinderung nicht benachteiligt werden. Auf
Gesetzesstufe ist das Behindertengleichstellungsgesetz (BehiG) erlassen worden-

Im BehiG ist im Bereich Bildung geregelt, dass Benachteiligungen bei der
Inanspruchnahme von Aus- und Weiterbildungen zu vermeiden sind.

So sollen insbesondere die Verwendung von notwendigen Hilfsmitteln, der Beizug
von Assistenz oder die Gewahrung zusatzlicher Zeit nicht erschwert werden.

In verschiedenen kantonalen Gesetzen ist deshalb ein Nachteilsausgleich verankert
worden. Dieser umfasst Massnahmen, die darauf abzielen, Benachteiligungen von
Personen mit Behinderungen in Bildungseinrichtungen zu vermeiden oder zu
verringern. Diese Massnahmen konnen individuelle Anpassungen der Lern- und
Prifungsbedingungen beinhalten, ohne die Lernziele zu verandern. Der Anspruch
auf Nachteilsausgleich besteht in der Regel fur alle Bildungsstufen, von der
Volksschule bis zur Universitat.

Das Gesuch

Das Gesuch wird von den Antragsstellenden (bei Minderjahrigen von den
Erziehungsberechtigten) und den verantwortlichen Berufsbildnern unterzeichnet.
Dem Gesuch ist ein aktuelles Arztzeugnis beizulegen. Dieses bezeichnet die
Behinderung/Beeintrachtigung sowie deren Auswirkung und empfiehlt eine
unterstlitzende Massnahme.

Termine fur die Einreichung des Gesuchs

« fur das Qualifikationsverfahren (inkl. Teilprifungen) bis Ende Oktober des
Vorjahres

« fur den Berufsfachschulunterricht und den lberbetrieblichen Kurs, sobald die
Beeintrachtigung erkannt wird



Zustandige Stellen fur die Einreichung des Gesuchs

o fur den Berufsfachschulunterricht die Berufsfachschule

o flUr Uberbetriebliche Kurse, Teilprifungen und das Qualifikationsverfahren das
Mittelschul- und Berufsbildungsamt

o fur die Berufsmaturitat (Unterricht, Aufnahme- und Abschlussprifung) die
Berufsmaturitatsschule

Auswahl moglicher Massnahmen

Eine Befreiung von Lernzielen ist nicht zulassig. Es kdnnen nur formale Massnahmen

gewahrt werden. Ublicherweise werden folgende bewilligt:

e Verlangerung der Zeitdauer, um eine Prufung zu absolvieren (in der Regel 10
Min. pro Prifungsstunde)

e individuelle Anpassung der Pausen
e unterstitzende Arbeitsinstrumente (z.B. Seh- und Hoérhilfen)

e Separater Raum mit begrenzter Platzzahl fur Prifungsteilnehmende (im
schulischen Bereich)

Abklarungsstellen
Um einen Nachteilsausgleich beantragen zu kdnnen, muss ein Arztzeugnis einer
Fachperson oder einer Fachstelle eingereicht werden.

Der Nachteilsausgleich ist ein Instrument, um den Nachteil von kérperlich,
gesundheitlich oder im Lernen beeintrachtigten Kindern in der Regelschule
auszugleichen.

Dabei werden individuelle und altersgerechte Massnahmen schriftlich festgehalten,
die das Kind mit Diabetes im Schulalltag, auf Schulreisen etc. braucht, um den
Nachteil moglichst auszugleichen. Am Schluss unterschreiben alle Beteiligten die
Vereinbarungen.

Dabei miussen die gesetzten Lernziele erreicht werden. Der NA erscheint nicht im
Zeugnis.

Gewabhrleisten alle Kantone einen Nachteilsausgleich?
Leider ist der NA nicht gesetzlich verankert und es gibt Kantone, die den NA bei
Diabetes (noch) nicht gewahren.

Kantone mit positiven Bescheiden:
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Méglich nach Abklarung beim SPD (klrzlich angefragt per Mail, in allen Kantonen
bekam ich einen allgemeinen Auszug aus Ihrem NA-Reglement, mit dem Hinweis,
dass individuell entschieden wird):
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Vorgehen

1.Holen Sie ein Arztzeugnis bei Ihrem Diabetologen, auf dem beschrieben und
bestatigt ist, in welcher Weise das Kind beeintrachtigt ist in der Schule.

Beispiel :

Hiermit bestatigen wir, dass obengenanntes Kind an einem Diabetes mellitus
Typ 1 leidet.

Die Behandlung umfasst mehrmals tagliche Insulininjektionen oder Insulin-
applikationen Uber ein kontinuierliches Pumpensystem. Zudem mussen
gewisse Ernahrungsrichtlinien eingehalten werden.

Auch bei guter Einstellung kann es jederzeit zu Abweichungen im Sinne einer
Unter- oder Uberzuckerung kommen. Diese Situationen sollten friihzeitig
erkannt und korrigiert werden.

Das Kind mit Diabetes sollte also jederzeit Gelegenheit haben, den Blutzucker
zu messen und wenn notig, etwas zu essen oder zu trinken.

Bei zu tiefem oder zu hohem Blutzucker kdnnen Konzentrationsfahigkeit und
korperliche Leistungsfahigkeit vermindert sein. Dies muss bei der Bewertung
der Leistung berucksichtigt werden.

Fur PrGfungssituationen empfehlen wir eine Blutzuckerkontrolle 30min vor
Beginn der Prifung. Eine Unterzuckerung (<4mmol/l) kann dann noch
korrigiert werden. Ev. ist es auch nétig, bei einem Blutzucker < 5mmol/l 10g
Traubenzucker einzunehmen, damit der Blutzucker wahrend der Prifung nicht
absinkt. Eine Grenze von 5mmol/l gilt zb auch beim Autofahren.

Bei einer Hypoglykamie unmittelbar vor oder wahrend einer Prifung, muss
das Kind die Moglichkeit haben etwas zu essen oder zu trinken. Die Prifung
kann erst weitergeschrieben werden, wenn sich der Blutzucker erholt hat.
Allenfalls ist in dieser Situation eine Anpassung der Prifungsdauer notwendig.
Far individuelle Auskunfte stehen wir gerne zur Verfugung.

Unsere Diabetesfachberatung bietet bei Bedarf gerne auch eine Beratung fur
Lehrpersonen an.

2. Melden Sie lhr Kind auf dem kantonalen Schulpsychologischen Dienst zur
Abklarung an (Grund: Beantragung eines Nachteilsausgleiches).

3. In der Regel wird es mit allen Beteiligten ein Gesprach geben (Schulleitung,
aktuelle + zukunftig Lehrkrafte, Heilpddagogln, Eltern), an diesem «runden Tisch»
wird festgelegt, wie der NA im Detail aussehen soll:

4. Je nachdem, ob es schon kantonal festgelegte Prozesse fir den NA gibt, reicht es
schon, wenn sich die Erziehungsberechtigten bei der Schulleitung melden und
nach dem NA fragen.



Mogliche Vereinbarungen (Beispiele):
Primarschule

-Essen, Trinken, Toilettengang und Blutzuckermessen bei Bedarf.

-Vor der Prufung wird der Blutzucker gemessen und der Wert auf der Prifung
vermerkt, Der Wert muss Uber 5 mmol/l sein.

Bei Bedarf werden Prufungsbeginn-/ dauer angepasst (mindestens 20 Minuten nach
Behandlung des Unterzuckers).

-Ausflige, Lager und Sporttag werden zuvor mit Frau besprochen und
entsprechende Massnahmen getroffen.

Oberstufe

- (Name) darf bei Bedarf wahrend des Unterrichts seinen Blutzucker
jederzeit messen.

- Wenn aufgrund seines Blutzuckers nétig, kann wahrend dem Unterricht
essen und trinken.

- fuhrt vor Prufungsbeginn eine Blutzuckertberprifung durch und notiert den
Wert auf die Prifung. darf vor/wahrend der Prifung z.B. Traubenzucker
einnehmen oder essen/trinken, wenn sein Zuckerwert dies fordert. Falls der
Blutzucker wahrend einer Prifung nach unten oder nach oben korrigiert werden
muss, erhalt einen Zeitzuschlag.

- meldet sich auch wahrend dem Unterricht selbstandig bei der Lehrperson
und aussert seine Bedurfnisse

-Vor Wandertagen, Schulreisen, Sporttagen und Klassen- oder Themenwochen
bespricht sich mit der Lehrperson, um entsprechende
Massnahmen/Anpassungen aufzugleisen.



