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Jugendweekend 2024 (Ab 13 Jahren bis zum 18. Geburi)
Datum Fr. 20.09. - So 22.09.2024

Ort

Lagerleitung

Ziel
Mitnehmen

Freitag 20.09.2024
Ab 18:00 Uhr

20:00 Uhr
20:30 Unr
23:00 Uhr

Samstag 21.09.2024

07:45 Uhr
09:00 Uhr
12:30 Uhr
14:00 Uhr
17:00 Uhr
19:30 Uhr
23:00 Uhr

Sonntag 22.09.2024

09:00 Uhr
10:00 Unr
12:00 Uhr
13.30 Uhr

Bogentrakt Hostel Chur

Sennhofstrasse 19a

7000 Chur

0812501921

Jasmin, Livia, Fadri und Noah

mit "on Board": Michelle und Dr. med. Stefanie Wildi

Spass, Bewegung, Abenteuer, Freundschaft

wetterangepasste Kleidung, evtl. cooles Gesellschaftsspiel, alles was man sonst noch
braucht :)

Ankunft im Hostel Bogentrakt in Chur und Zimmerbezug
Abendessen

Welcome durch Lagerleitung

Abendprogramm

Nachtruhe

Fruhstuck

Fahrt nach Laax zur Freestyle Academy

Mittagessen

Caumasee

Ruckkehr nach Chur und Abendessen in der Jugendherberge

medizinischer Input mit Praxisbezug durch Stefanie Wildi, anschliessend Freizeit
Nachtruhe

Fruhstuck

Programm in Chur

Mittagessen im Restaurant Capricorn in Chur
Verabschiedung

Kontakt
Frau Michelle Mirer

michelle.mirer@swissdiabeteskids.ch
07987076 92




